عباسی اصل؛ مجتبی؛ طهماسبی, سیامکك؛ جوادی. سید محمد حسین ؛ کریم پور وظیفه خورانی؛ علیرضا؛ ادریسیء فروغ؛ سلطانی؛ اسماعیل؛ هاشمی 


رزینی؛ سعداله؛ رحمانی؛ نادر+ کریملو فریبا(۱۳۹۶). بررسی رابطه سبکک زند گی رانند گان جوان تهرانی با تصادفات رانند گی. 


رمک پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» ۸)۱(۷ ۵-۲۰ 9 مه ز/10.22067 :101 


ید ردان سک 


بررسی رابطه سبت زند گی رانند گان جوان تهرانی با تصادفات رانند گی 


مجتبی عباسی اصل " سیامک طهماسبی ؛ سید محمد حسین جوادی " علیرضا کریم پور وظیفه خورانی * فروغ ادریسی* 
اسماعیل سلطانی " سعدالّه هاشمی رزینی " نادر رحمانی * فریبا کریملو" 


تاریخ دریافت: ۹۵/۱۲/۱۶ تاریخ پذیرش: ۹۶/۵/۲ 


هدف: بررسی سبک زند گی رانند گان جوان تهرانی با تصادفات رانند گی. 

روش: روش پژوهش همبستگی می باشد و شیوه نمونه گیری به شیوه طبقه ای از مراکز بیمه؛ بیمارستان ها؛ 
کانون های اصلاح و تربیت و زندان بود. جامعه آماری این پژوهش کلیه افراد تصادف کرده ۱۸ تا ۲۴ ساله 
شهر تهران بودند. از بين این جامعه تعداد ۵۷۶ نفر انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده در این پژوهش پرسشنامه 
ی سبکک زند گی المحمود سیمونز و ال اسفار می باشد. 

یافته ها: سابقه تصادف با ابعاد سبک زندگی ارتباط معنادار در سطح (0/01>) دارد. در بین ابعاد سبکک 
زندگی» عامل ادراک قوانین پلیس همبستگی بالاتری با سابقه تصادف دارد. (0>0/01). 

واژه‌های کلیدی: سبک زندگی. رانند گان جوان» تصادف 


۱. کارشناسی ارشد مشاوره خانواده» دانشگاه خوارزمی تهران» 0211.0010ع۱60وهزوه‌مانامهطها ز۱۷/۵ 

۲. نویسنده مسئول: استادیار دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران» 01602۳۵11.050عومصطه ]مه رنه 
۳. استادیار دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران 

۴ کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی» دانشگاه تبریز 

۵. دانشجوی دکتری روانشناسی بالینی, دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

۶. استادیار مر کز تحقیقات روان پزشکی و علوم رفتاری دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

۷ دانشجوی د کتری روانشناسی تربیتی» دانشگاه علامه طباطبایی تهران 

۸ رئیس پلیس مرکز کنترل ترافیک راه های تهران 


٩‏ کارشناس آموزش سازمان جوانان جمعیت هلال احمر تهران 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۷ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۶ 


مقدمه 

سبک زندگی باید به صورت یک تر کیب پیچیده از کارها و عادت های رفتاری در افراد و گروه 
ها مورد توجه قرار گیرده بخصوص با توجه به شالوده فرهنگی و شرایط اجتماعی- اقتصادی و روابط 
اجتماعی و شخصیت آنها. با اینکه ما به نقش محیط زندگی کاملا واقف هستیم ولی افراد تصمیمات زیادی 
می گیرند که بر سلامت آن ها تاثی رگذار است. مفاهیم تغییرات رفتاری؛ شکل گیری عادت ها و گسترش 
سبک زندگی سهم زیادی برای ایفای نقش آموزش بهداشت و ارتقای سلامت به وجود می آورد ( ,[۷6۵ 
5 سبک زندگی از دید گاه آدلر شیوه ای نسبتا ثابت است که فرد برای رسیدن به اهداف خود به کار 
می برد یعنی راهی است برای رسیدن به اهداف زند گی: این سبکك حاصل دوران کودکی فرد است. به 
عبارت دیگر» سبک زندگی بعد عینی و کمیت پذیر شخصیت افراد است. به همین علت. نظریه سبکک 
زندگی آدلر نظریه شخصیت او نیز محسوب می شود (2012 ,927زه نگ ۸064 ,ناه]). سازمان جهانی 
بهداشت سبک زندگی را بر اساس الگوهای مشخص و قابل تعریف رفتار می داند که از تعامل بین ویژگی 
های شخصی برهم کنش روابط اجتماعی شرایط محیطی و موقیعیت های اجتماعی- اقتصادی حاصل می 
شود (2012 ,له 64 ذ11). در طول ۵ سال گذشته میزان تصادف های منجر به م رگ رو به افزایش بوده است 
و در بسیاری از کشورها تبدیل به نگرانی عمومی شده است (2012 ,نت01۳ ع 110/2۵0241). بر اساس 
گزارش سازمان بهداشت جهانی ‏ سالانه در اثر تصادف های رانند گی بیش از یک میلیون نفر کشته و حدود 
۰ میلیون نفر مجروح می شوند (2012 ,۲010271 ک 1606۲00201). در کشور ایران نیز سالانه بیش از ۲۰۰ 
هزار فقره تصادف فوتی و جرح در ۱۱۷ هزار کیلومتر و ۱۰۱۷ پیکره شهری اتفاق می افتد ( ,۱1۵۳0۵0025 
1 و همچنین یکی از بالاترین آمارها در جهان است به طوری که تقریبا دو برابر میزان مرگ در 
کشورهای اروپایی است (2012 ,نصنم‌عدم۲۱ ک 0هط۸ ,نطه‌ز؟ ,نممطنهل). اگر چه امکان عمر طولانی 
همراه باشاد زیستن نسبت به دوران قبل بیشتر شده است اما هرروز شاهد کشتار باور نکردنی مردان» زنان و 
کودکان درجاده ها هستیم. انسان در برابر ماشین قرارگرفته و این یک مبارزه است که انسان در آن بازنده 
بوده است (2013 ,۸06۵ ی 26ط۸2 رتصفصفک). 

امروزه شهرها مهمترین خاستگاه زیستی انسان ها هستند و با پدیده هایی مدرن نظیر آلودگی هو 
ترافیک. رانند گی‌های پر خطر و تصادف مواجهند که ناشی از ورود به دنیای مدرن است ( ٩۳276007,‏ 
1 رطه220ص2:مظ0۳) عک ۲۷۵020۳61۲). بسیاری از محققان معتقدند که رانندگی کردن و خطر تصادف 
احتمالی در بافت زندگی افراد جستجو کرد زیرا رفتارهایی که افراد در هنگام رانندگی برمی گزینند؛ 
بازتاب شیوه و سبکک زند گی آنان است لُذا رانند گی با سایر رفتارهای افراد مرتبط است. سبکک رانندگی را 
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می توان مجموعه‌ای از انتخاب های مثبت و منفی فرد در محدوده‌های ساختاری تعریف کرد. باید مد نظر 
گرفت که رفتارهایی که فرد در زمینه رانندگی (نظیر ویراژ دادن سبقت گرفتن» عبور از چراغ قرمز نبستن 
کمربند ایمنی و...) انجام می دهد تا چه اندازه برآمده از موقعیت های ساختاری و انتخاب های فردی 
اوست (2004 ,135[6). 

تردیدی نیست که این ماشین اغلب بدترین ویژگهای انسانی را به وجود می آورد کسانی که به 
طور طبیعی آرام و دوست داشتنی هستند ممکن است زمانی که رانندگی می کنند قابل شناخت نبا شند؛ 
این رانند گان قسم می خورند که آنها از کودکی پرخاشگر و لجوج بوده اند و به نظر می رسد همه ناکامی 
ها ناامیدی ها و حسادتهای پنهانشان حین رانندگی بروز می کند (2005 ,۸16:80067). نتایج حاصل از 
مدل سازی تصادف های بزرگراه ها حاکی از آن است که بین تعداد تصادف های بزر گراه ها و متغیر های 
متوسط سرعت. انحراف معیار سرعت. حجم ترافیک در هر خط عبوری رابطه معنی داری وجود دارد 
(2010 ,تععصجعام؟ ک تصتهوومط5۵02). 

بین سبک زندگی و میزان تصادفات رابطه وجود دارد. برای مثال کسانی که اکثر اوقاتشان را در خارج 
از خانه به سر می برند و به فعالیت هایی نظیر گوش دادن به موسیقی علاقه به فوتبال» سینما رفتن و نوشیدن 
مشروبات الکلی می کنند. نسبت به دیگران رانند گی پرخطر بیشتری داشته اند (2013 ل151۷). الویکک ( یکلذ17 
3 در یک فراتحلیل نشان دادند که مصرف مواد و دارو با تصادفات جاده ای ارتباط دارد. خی رآبادی و 
بوالهری (2012 ,301071 ک 1661/20201) در پژوهشی با عنوان نقش عوامل انسانی در تصادفات جاده ای نشان 
دادند که عوامل انسانی مرتبط با حوادث رانندگی در جاده ها به دو گروه کلی تقسیم می شوند. عواملی که 
وابسته به عملکرد عصب- زیست شناختی انسان بوده» خارج از کنترل و مدیریت شخص در حال رانندگی است 
و عواملی که وابسته به زمینه های شخصیتی افراد بوده» در تعامل با هم عمل می کنند و اغلب تجمعی از عوامل 
در افراد را می توان دید (2008 ,۳۵۵۵0۵1۵1 تک هلبامامجصم12 رعنااه002/0)). 

بین سبکک زندگی و رفتار رانندگی ارتباط وجود دارد ( :2002 ,۱۵116۲ :1997 ,ححقطتع‌اهمن) 


999 ۵1 6 عتعظ :2011 ۱۷۵۵۲۵2۵ ی صهتنطعمگ؟ رطم0ع02ز۱2 رطم0ه12م2زمطو. رقحصحطه 
2 راله 6 عنلمندامهذ[)). کوربت (2003 ,00۲0611) نشان داد که رانندگان پر خطر مردانی هستند 


که از سرعت زیاد لذت می برند. گناردلیس و همکاران (2008 ,اه )6 ع111ع00۵۳06)) نشان دادند که سک 
زندگی بر تصادفات رانند گی تاثیر دارد. علیزاده اقدم و صالحی (2011 ,۹216 لک صعل‌طع۸1۱22002) در 
پژوهشی با عنوان سبکک زندگی فرهنگی رانند گان ابزاری برای تبیین رفتار ترافیکی آن ها (مطالعه موردی: 


رانند گان درون شهری تبریز) نشان دادند که بين سرمایه فرهنگی (شامل عادت هاء روش هاء مدارکک 
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تحصیلی و سبکک های زندگی) و اشتباه های بی توجهی» اشتباه های خطرنا کک. تخلفات خطرنا ک و سبکت 
زندگی و رفتارهای رانندگی رابطه معنی داری وجود دارد و از بين ویژگی های فردی؛ جنسیت؛ سطح 
تحصیلات و نوع خودرو رانند گان نیز بر رفتارهای ترافیکی تاثی رگذار است. 

بنابراین با توجه با آمار تصادفات در دنیا و ايران و توجه به این نکته که میزان تصادفات در ایران به 
مراتب از ميانگین تصادفات در دنیا بیشتر می باشد و همچنین با توجه به رابطه ای که بین تصادفات و سبکت 
زندگی در بین افراد می باشد. هدف پژوهش این است که سبک زندگی کاربران جوانی که دارای سابقه ی 
تصادف هستند را مورد بررسی قرار دهد تا از این طریق عواملی از سبک زندگی که در تصادف دخیل هستند 


0 


روس 

نمونه گیری در این پژوهش به شیوه طبقه ای از مرا کز بیمه» بیمارستان هاء کانون های اصلاح تربیت 
و زندان بود. . به دلیل اينکه محقق قصد دارد نمونه تحقیق را به گونه ای انتخاب کند که مطمئن شود زیر 
گروه های مختلف با گروه‌های ستی متفاوت با همان نسبتی که در جامعه وجود دارند به عنوان نماینده جامعه 
در نمونه نیز حضور داشته باشند از این روش استفاده شد. این نوع نمونه گیری وقتی بکار می رود که جامعه 
دارای ساخت همگن و متجانس نیست. جامعه آماری این پژوهش کلیه افراد تصادف کرده ۱۸ تا ۲۴ ساله 
شهر تهران بودند که به بیمارستان هاء مراکز بیمه» کانون های اصلاح تربیت. زندان» مراجعه کرده بودند. از 
بین این جامعه تعداد نفر ۵۷۶ انتخاب شدند. بدین صورت که برای مردان ۴۰۷ نفر انتخاب شدند. و برای 
زنان هم ۱۶۹ نفر انتخاب شدند. ملاک های ورود برای افراد ۱۸ تا ۲۴ سال: دارا بودن سابقه تصادف. راننده 
بودن یا عابر پیاده. داشتن حداقل تحصیلات برای تکمیل پرسش‌نامه‌ها و ملاکک خروج: داشتن سابقه بیماری 


روانی» عقب ماندگی ذهنی و جسمی, نداشتن تحصیلات کافی جهت تکمیل پرسشنامه. 


پرسشنامه سبت زن دگی ! 
پرسش نامه سبکك زندگی توسط المحمود. سیمونز و ال اسفار  ۸1-(‏ مدنگ رامطه]۷-آخ 
0 ,۸۵۶00۲) ساخته شده است. این پرسشنامه شامل ۴۹ گویه می باشد که ابعاد مختلفی را از جمله وی گی 
های جمعیت شناختی» عوامل فراهنگی, عوامل اقتصادی-اجتماعی » استرس های ترافیکی " شرایط جاده 
60 .1 
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ای و محیطی و تجارب تصادفات" و تاریخچه خشونت های رانندگی" را می سنجد که مجموعه همه این 
عوامل به عنوان سبکک زند گی فرد در نظر گرفته می شود. برای مثال به چند گویه ای که در این پرسش نامه 
سنجیده می شود اشاره می شود. "وقتی راننده دیگری از شما سبقت می گیرد شما چه واکنشی نشان می 
دهید" یا "اگر در هنگام رانندگی از چراغ قرمز عبور کنید و پلیس راهنمایی و رانندگی شما را ببیند چقدر 
می ترسید؟ "لازم به ذ کر است برای انطباق ویژگی ها و رفتارهای رانندگی پرسش نامه مذ کور با شرایط و 
شیوه های رانندگی افراد در داخل کشور پرسش نامه مذ کور ترجمه شد و گزینه هایی که با رفتارهای 
رانندگی در کشور ما منطبق نبود حذف شد يا تغییر پیدا کرد. روایی صوری پرسش نامه مذ کور توسط 
المحمود و همکاران ( 2010 باه 64 ۸1-۴160000) با استفاده از نظرات متخصصان و کارشناسان قابل قبول 
گزارش کرده است. همچنین لازم به ذ کر است که پایایی پرسش نامه مذ کور در مطالعه الحمود و همکاران 
با استفاده از آلفای کرونباخ برابر با ۰/۷۰ گزارش شده است. 

اجرای پرسش نامه ها توسط جوانان داوطلب هلال احمر که رشته های مرتبط مانند روان شناسی و 
مدد کاری دارند و دانشجوی کارشناسی ارشد بودنده صورت گرفت. در خصوص اجرا آموزش لازم در سه 
جلسه به آزمون گرها داده شد و پس از اطمینان از صلاحیت آزمون گرهاء با هماهنگی با سازمان های مربوطه 
مانند بیمارستان هاء مراکز بیمه» کانون های اصلاح تربیت. زندان پژوهش به مرحله اجرا در آمد. در حين 
اجرا نیز دو نفر از همکاران اصلی پژوهش بر روی آزمون گرها نظارت داشتند و پرسشنامه ها به محض پر 
شدن تحویل همکاران داده می شد. 


یافته‌ها 
آمار توصیفی و عوامل سبت زند گی 

پاسخ‌های افراد به پرسشنامه سبک زندگی با استفاده از تحلیل‌های توصیفی و همچنین رابطه میان 
تعداد تصادفات افراد در طول ۲۴ ماه گذشته و عوامل مربوط به سبکک زند گی مورد بررسی قرار گرفتند. در 
این پژوهش حدوداً ۷۰ درصد از افراد نمونهء مرد و ۲۹ درصد زن بودند. ۷۹ درصد از افراد مجرد و حدودا 
۱ درصد متاهل بودند. ۱۰ درصد از افراد ین ۱۸ تا ۱٩‏ سال و ۲۶ درصد از افراد بین ۲۰ تا ۲۱ و ۳۳ درصد 
ان افراد بت ۵۲ ۲۳ زاوها ۲۸ فوصت ای اقراد ۱۴ تاتها ال پردنف ۷ ورد از کروه تمونف پاش از 


دبیرستان» ۲۴ درصد دبیرستانی و ۴۸ درصد دانشجو و ۱٩‏ درصد از آن‌ها فارغ التحصیل بودند. ۳۷ درصد از 
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افراد فرزند اول بودند. تحصیلات پدر ۴۱ درصد از افراد گروه نمونه دیپلم و ۱۳ درصد لیسانس بوده» 
تحصیلات مادر ۳۷ درصد ار افراده سیکل و پایینتر بود. ۴ درصد افراد دارای گواهینامه می‌باشند. ۵ درصد 
از افراد ۲-۱ سال بیشتر سابقه رانند گی ندارند. ۳۸ درصد از افراد حداقل یک بار سابقه تصادف داشتند. ۷۳ 
درصد از افراد در روز تصادف داشتند؛ ۸۱ درصد از افراد خودشان را مقصر می‌دانند. ۶۰ درصد از افراد 
گزارش می کنند که در هتگام تصادف کمربند ایمنی بستند؛ تنها حدودا ۱۱ درصد از افراد در هنگام تصادف 
الکل یا مواد مصرف کرده‌اند. ۷۸ درصد از افراد نقص فنی اتومبیل را گزارش نمی کنند؛ نیمی از افراد به 
هنگام تصادف موسیقی گوش می‌دادند. ۷۵ درصد از افراد گزارش می کنند که آب و هوا تاثیری بر تصادف 
آن‌ها نداشته است و ۵۷ درصد نقش جاده‌ها را بر تصادفات موثر می‌دانند. تنها ۱۶ درصد از گروه نمونه سابقه 
زندان رفتن داشتند؛ ۶۲ درصد از افراد باور دارند که جریمه‌های پلیس تاثیر مثبتی بر وقوع تصادفات دارد؛ 
٩‏ درصد از افراد زمان تصادف از تلفن همراه استفاده می کردند. ۳۴ درصد از افراد از آموزشگاه رانندگی 
خود رضایت متوسط داشتند. فقط ۱۸ درصد از افراد عضو همیار پلیس بودند؛ ۳۲ درصد از افراد از بازی‌های 
کامپیوتری استفاده نمی کنند. ۴۳ درصد از افراد گزارش می کنند که زمان تصادف تمرکز متوسطی داشتند 


و ۴۵ درصد گزارش می کنند که واکنش آن‌ها به هنگام تصادف سریع بوده است. 


تحلیل های امار توصیفی 
در این قسمت گزارش تحلیل‌های آماری توصیفی به دست آمده از هر پنج فا کتور سبکک زند گی به 


الف) سلامتی و عوامل اجتماعی ! 

اما اون صاانت ی انا امن وا رم مس کزان ی قفا هت سر آن رن عوآن 
دم وگرافیک را بررسی می کند؛ و بقیه موارد شامل سوالاتی مربوط به ورزش نوع لباس پوشیدن» سیگار 
کشیدن, نوع برنامه مشاهده شده در تلویزیون و نوع موسیقی مورد علاقه فرد می‌باشد.نتایج نشان می‌دهد 
بجلودا ۳۸ دنل افراد بطور منظم ورزش می کنند. تنها ۲۷ درصد از افراد از نوع پوشش ملی استفاده می - 
کنند. ۳۸ درصد از افراد مرتبا به خارج از کشور سفر می‌کنند. حدوداً نیمی از افراد برنامه اخبار را بعنوان 
برنامه تلویزیونی انتخاب کردند. ۶۰ درصد از افراد مصرف سیگار را گزارش نکردند و ۳۴ درصد موسیقی 


با ریتم آرام را ترجیح دادند. 


1 - ۳168655 200 50012 ۲۵۵05 
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جدول ۱. گزارش توصیفی آیتم های سلامت و عوامل اجتماعی 


آیتم های سلامت و عوامل اجتماعی درصد فراوانی 
ورزش کردن به طور منظم(۳۶۱-() 
بلی (۳۸/۵) ۱۳۹ 
خیر (۶۱/۵) ۳۳۲ 


نوع پوشش (0-۳۶۱) 


ایرانی ۲۷/۷ ۰ 
خارجی ۷۲/۲ ۳۶۱ 
سفر خارج از کشور (۱-۳۶۱) 

بلی (۳۸/۲) ۱۳۸ 
خیر (۶۱/۸ ۳۳۳ 


اکشن (۸/۶) ۳۱ 
ترسناکث (۶/۹ ۲۵ 
طنز (۱۳/۲ ۴۸ 
اخبار (۴۴۸۶) ۱۶۱ 
ورزشی (۱۴/۱) ۵۱ 
مذهبی (0۳/۶ ۳ 
موسیقی ۸/۹0( ۳۲ 
مصرف سیگار (01-۳۶۱) 

کمتر از ۱ پاکت (۲۲/۴) ۸۱ 
۱یاکت (۱۱/۱) ۴.۰ 
بیشتر از یک پاکت (۶/۱ ۳۲ 
سیگار نمی کشم (۶۰/۴) ۳۸ 
نوع موسیقی(۱-۳۶۱) 

ریتم آرام (۲۶,۶) ۶ 
ریتم متوسط (۳۴/۹) ۱۳۶ 
ضرب تند ۳۷/0 ۹۸ 


موسیقی گوش نمی کنم (۱۱/۴) ۴۱ 
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ب) استرس های زند گی 

عامل دیگر, استرس‌های زند گی می‌باشد که شامل سوالاتی می‌باشد که مشکلات مالی» مشکلات 
شخصی رضایت زند گی فقدان شخص مورد علاقه را می سنجد. در این پژوهش نتایج نشان داد حدودا 
۰ درصد از افراد در طی ۲۴ ماه گذ شته مشکلات مالی» تقریاً ۷۰ درصد مشکلات میان فردی؛ ۳۵ در صد 
فقدان فردی عزیز را تجربه کردند و بطور کلی ۶۰ درصد از گروه نمونه رضایت از زند گی را گزارش 
کر دند. 
ج) سبک رانند گی 

عامل سوم؛ مربوط به سبکک رانندگی می‌باشد که شامل سوالاتی در ارتباط با رانندگی به تنهایی؛ 
زمان رانندگی در روز استفاده از تلفن همراه استفاده از کمربند ایمنی» مدل و رنگ وسیله نقلیه و بیمه 
می‌باشد. وضعیت رانندگی افراد دارای سابقه تصادف نشان داد که ۴۵ درصد از افراد تتها و ۴۲ درصد با 
دوستان رانند گی می کنند؛ همچنین تقریباً ۵۰ درصد افراد بعدازظهرها (۱۲ ظهر تا ۶ عصر) رانند گی می‌کنند. 
۳ درصد از افراد گزارش می کنند گاهی اوقات در هنگام رانندگی از موبایل استفاده می کنند؛ تنها نیمی از 
افراد گزارش می کنند که به هنگام رانندگی از کمربند ایمنی استفاده می‌کنند و تقریباً ۷۰ درصد از افراد 
برای رسیدن به مقصد زمان کافی را در نظر می گیرند؛ حدوداً ۳۷ درصد از افراد هدف از رانندگی را حمل 
و نقل و ۳۵ درصد از آن‌ها هدف را سر گرمی می‌دانند. حدوداً ۸۰ درصد از بیمه شخص ثالث برخوردارند 
و ۷۵ درصد گزارش می کنند در شرایط جوی نامساعد با دقت بیشتری رانندگی می‌کنند و تنها ۱۱ درصد 
تحت چنین شرایطی (باران تند و شن و طوفان) رانند گی می‌کنند. همچنین نتایج نشان داد ۱ درصد از ارفاد 
قوانین راهنمایی رانندگی را از طریق دوستان و حدودا ۳۰ درصد خودشان آموزش دیدند و تنها ۴۰ درصد 
از افراد گروه نمونه از طریق خانواده قوانین را آموزش دیدند؛ بنابراین حدودا نیمی از افراد آموزش حرفه‌ای 
برای گرفتن گواهینامه دریافت نکردند. 

جدول ۲. گزراش توصیفی آیتم های مربوط به سبث رانند گی 
آیتم های مربوط به سب رانند کی در صد فراوانی 

وضعیت رانندگی (۳۶۱-) 


دوستان (۳۲۴/۹) ۱۵۵ 
تنها (۴۵/۲) ۱۶۳ 
خانواده بچه‌دار (() ۸ 
خانواده بدون بچه (۶/۹ ۲۵ 


ساعت رانند گی 


سال ۷ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۶ بررسی رابطه سبک زندگی رانند گان جوان... ۱۳ 


صبح ۱۸( ۶۵ 
بعد از ظهر (۱۲ ظهر تا ۶ عصر) (۴۹/۳) ۱۷۸ 
۶ تا ۱۲ شب ۳۹/۱0( ۱۵ 
بعد از ۱۲ شب ۳/۶( ۳ 


استفاده از تلفن همراه (1-۳۶۱) 


هميشه ۱۷/۲ ۶۲ 
گاهی اوقات (۵۳/۵) ۱۹۳ 
به ندرت (۲۹/۴) ۱۶ 


استفاده از کمربند ایمنی (۱-۳۶۱) 


بلی (۵۱/۵) ۱/۸۶ 
خیر (۲۰/۵) ۷۴ 
گاهی اوقلت ۳۸۱( ۱۱ 


اختصاص دادن وقت کافی برای رسیدن به مقصد(۳۶۱-() 
بلی (۶۷) ۲۴۲ 
خیر ۳۳ ۱۹ 


هدف رانند گی(01-۳۶۱) 


گذراندن وقت (۱۵/۲) 2۵ 
حمل و نقل (۳۷/۴) ۱۳۵ 
تر گرمی (۳۵/۷) ۱۳۹ 
تفریحات ۱۱/۶ زو 
بیمه (۱-۳۶۱) 

بیمه شخص الث (۷۹/۲ ۸۶ 
بیمه بدنه (۲۰/۸) ۷۵ 


شرایط جوی نامساعد (۳۶۱-) 


مانند روزهای دیگر رانندگی می کنم (۱۴۸۷) ۵۳ 
با دقت بیشتری رانند گی می‌کنم (0۷۴/۲ ۲۶۸ 
رانند گی می کنم ۱۱/0 ۴۰ 


د) ادراک فرامین پلیس 
عامل دیگری که اين پرسشنامه به سنجش آن می‌پردازد ادراک فرامین پلیس می‌باشد. اين عامل 
شامل سوالاتی مانند ملاحظه کردن پلیس ترافیکک در چراغ قرمز سرعت. اجرای تخلف ترافیکی و آ گاهی 
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ترافیکی می‌با شد. نتایج ذشان داد حدوداً نیمی از افراد ترس و نگرانی بهنگام عبور از چراغ قرمز یا سرعت 
غیرمجاز ندارند. که به نظر می‌ر سد مو ضوع مهمی در وقوع تصادفات به شمار می‌آید. یافته مهم دیگر این 
است که ۶۰ درصد از افراد فعالیت‌های صورت گرفته از سوی پلیس و رسانه‌ها در جهت آگاهی از قوانین 
راهنمایی و رانندگی و بهبود شرایط ترافیکی را نا کافی ارزیابی می کنند. 


جدول ۳. گزارش توصیفی آیتم های ادراک فرامین پلیس 


آبتم های اطاعت از دستورات پلیس درصد فراوانی 
عبور از چراغ قرمز در حضور پلیس (۳۶۱-) 
می‌ترسم (۴۶/۵) ۱۶۸ 
نگرانی ندارم (۵۳/۵) ۱۹۳ 


مناسب بودن قوانین رانندگی(1-۳۶۱) 
بلی (۶۶/۲) ۳۳۹ 
خیر (۳۳/۸) ۱۳ 
کافی بودن قوانین (۱-۳۶۱) 
بلی (۳۹/۹ ۱۴۴ 
خیر (۶۰/۱) ۳۷ 


میزان متوسط سرعت(۳۶۱-) 


کمتر از ۱۲۰ کیلومتر در ساعت (۵۸) ۲۶ 
۰ تا ۱۵۰ کیلومتر در ساعت ۳( ۱۹ 
بالای ۱۵۰ کیلومتر در ساعت )0۷/۲ ۲۶ 


تعداد عبور از چراغ قرمز در ۲۴ ماه گذشته (0-۳۶۱) 


هیچ بار (۳۷//۴) ۱۳۵ 
بین یک تا دو بار (۳۸/۸) ۱۴۰ 
پیش از سه بار ۳۲۳/۸( ۸۶ 


جریمه شدن به دلیل عبور از چراغ قرمز (۱-۳۶۱) 


هیچ بار (۵۶/۵) ۳۰۴ 
بین یک تا دو بار (۳۱,۹) ۱۵ 
بیش از سه بار (۱۱/۶) ۴۲ 


تخلف سرعت غیر مجاز(۳۶۱-) 


هیچ بار (۳۰/۷) ۱۱ 


سال ۸۷ شماره ۰۱ بهار وتابستان ۱۳۹۶ 


بین یک تا دو بار 

پیش از سه بار 

تصادف در طی ۴ ماه اخیر (۳۶۱-() 
بين ۱ تا ۲ بار 


بیش از ۳ بار 


د) استرس های رانندگی 


بررسی رابطه سبک زندگی رانند گان جوان... ۱۵ 


)۴۸/۲( 


)۲۱/۱( 


)۸۳/۹( 


)۱۶/۱( 


۱۷۴ 


۷۶ 


۵۸ 


عامل آخر این پر سشنامه مربوط به استرس های رانند گی می‌با شد که عواملی مانند شرایط جاده هاه شرایط هو 
ترس از سیب با فاصله کم و خطرنا کث دنبال ما شین دیگر حرکت کردن را مورد سنجش قرار می‌دهد. نیج نشان می‌دهد 


۵ در صد از افراد شرایط جاده را عامل مهمی بر رانند گی می‌دانند و حدوداً ۴۵ درصد از افراد مشکلاتی را در ارتباط با علائم 


راهنمایی رانندگی در جاده تجربه می کنند؛ ۵۳ درصد از افراد به اندازه یک ماشین فاصله خود را با ماشین جلویی حفظ 


می‌کنند و حدوداً ۴۵ درصد از افراد گزارش می کنند سرعت غیر مجاز راننده‌های دیگر بر رانندگی آن‌ها تاثیر دارد. 


جدول ۴. گزارش توصیفی آیتم های استرس رانند کی 


آیتم های استرس دانند گی 
وا کنش در برابر سبقت ماشین‌های دیگر(۳۶۱-) 
ناراحت می‌شوم 
انتقام می گیرم و سبقت می گیرم 
واکنش نشان نمی‌دهم 
تاثیر شرایط جاده بر رانندگی 
بلی 
خیر 
مشکلات در ارتباط با علائم راهنمایی رانندگی در جاده (1-۳۶۱) 
بلی 
خیر 
تاثیر سرعت غیر مجاز راننده‌های دیگر بر رانند گی شما (01-۳۶۱) 
بلی 
خیر 
تاثیر آب و هوا (۳۶۱-() 


درصد 


)۲۵/۸( 


)۲۵/۲( 


)۴۶۹٩( 


)۷۵/۱( 


)۲۴/۹( 


)۴۳/۵( 


)۶۵/۵( 


)۴۴/۹( 


)۵۵/۱( 


)۶۴/۸( 


)۳۵/۲( 


)۵۳۸۷( 


فراواننی 


۹۳ 


۳۳۴ 


۹۴ 
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حدودا ۲ ماشین ۳۷/۷ ۳۰ 
حدودا بیش از ۲ ماشین ۱۸ ۶۵ 


ترسیدن از اسیب دیدن به هنگام رانندگی (01-۳۶۱ 


بلی (۱۴/۷) ۵۳ 
گاهی اوقات 0۷۴/۲ 1۶۸ 
نمی ترسم 0۱۱/۱ ۴۰ 


ماتریس همبستگی سابقه تصادف با عوامل سبک زندگی در جدول ۵ آمده است. همانطور که 
مشاهده می شود ۳ عامل عوامل اجتماعی» سبکک زند گی و ادراکث قوانین پلیس تصادف ارتباط معنادار 
داشتند. عامل ادراکک قوانین پلیس هتکن بالاتری با سابقه تصادف دارد (0/26 1 ,0>0/01). 


جدول ۵. ماتریس همبستگی سبکت زندگی و سابقه تصادف 


عوامل.. استرس سبکت قوانین استرس سابقه 
اجتماعی زندگی ‏ رانندگی ‏ پلیس رانندگی ‏ تصادف 
عوامل اجتماعی ۱ 
استرمن زند گی ۸ ۱ 
سبک رانند گی ۱۱ ۴ ۱ 
ادراک قوانین پلیس ۴ ۵ ار ۱ 
استرس رانند گی ۹ ۱۳۷ ۵۸ ۱۸ ۱ 
سابقه تصادف *۳- ۸- 1۳۴ ۶2 ۳۸- ۱ 


*معناداری در سطح ۵ معناداری در سطح ۰/۱ 


جدول ۶. تحلیل رگرسیون همزمان سابقه تصادف بر مبنای ابعاد سبکت زند گی 


مدل ذ ِ ۶ تعدیل خطای استاندارد بر آورد 
۰/۳۰ ۰۰ ۸ ۱/۲ 
۱ مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات ‌ سطح معناداری 
رگرسیون (۴۶/۶۸) ۵ )٩۳۳(‏ 0۲,۳۱ 1/۰۰ 
باقیمانده (۴۵۲/۹۲) ۳۵۵ ۱/۲۳۷ 
کل (۴۹۹/۶۰) ۳۶۰ 


سال ۷ شماره ۱ تابستان ۱۳۹۶ ابطه سبکک زند گی رانند گان جوان... ۱۷ 
ر بهار و باب بررسی راد ِ ی 


جدول ۷ شاخصهای آماری رگرسیون ابعاد سبکت زن دگیی 


ضرایب استاندارد نشده ‏ ضرایب استاندارد شده 

ابعاد سبت زندگی | 8 ضریب خطای ضریب بتا ۳ معناداری 
عوامل اجتماعی (۰/۰۵-) (۰۲/ (۰/۱۲-) (۲/۴۷-) (۰۱/ 
سبک رانندگی (۰۲/) (۰۱/) (۰۹/ )۱۷۲ ۰/۰۸ 

ادراک فرامين پلیس ۰/۱۰ (۰۲/ (۰/۲۵) (۴/۸۲) 0 
گوس بوانید کین (۰/۰۴-) (۰۳/) (۰/۰۶-) 2/۳ ۰/۱۸ 
استرس زندگی (۰/۰۴) (۰۶/) (۰۳/) (۰/۶۴) (۰/۵۲) 


تغیر واسته: سابقه تصادف؛ متغیر مستقا : ابعاد سک زندگ 
مس زا ۱ اس ۶ 4 4 


هدف این پژوهش بررسی سبکک زند گی کاربران جوان ترافیکی با سابقه تصادف در شهرستان تهران 
می باشد. نتایج این پژوهش نشان داد که سابقه تصادف با ابعاد سبکک زندگی ارتباط معنادار در 
سطح(۳>۰/۰۱) دارد. و در بين اين عوامل و ابعاد ادرااک فرامين پلیس همبستگی بالاتری با سابقه تصادف 
دارد(۰/۲۶- 1٩‏ ۳۰>/۰۱). منظور از ارداک فرامین پلیس ملاحظه کردن پلیس ترافیک در چراغ قرمزه 
سرعت. اجرای تخلف ترافیکی و آگاهی ترافیکی می باشد. نتایج پژوهش گرجیان» خداویسی امینی؛ 
سلطانیان و رضاپور (2014 ,22000۲ع٩‏ تک صعتصمتام؟ ,تعنص رتونه10027 مصه[:00)) در شهر همدان» 
موید افزايش وقوع حوادث رانندگی در افرادی است که سبک زندگی خطرناک دارند. آنها در پژوهش 
خود چهار بعد سبک زندگی (فعالیت های معمول روزانه»‌سبک رانندگیءدرک قوانین راهنمایی و رانند گی 
و استرسهای حین رانند گی) را مورد بررسی قرار دادند و مشاهده کردند که سبک زندگی افراد با حوادث 
وانقد کی رابطه معنادار در سطح (۳>0/01) دارد که با نتایج پژوهش حاضر همخوانی دارد. همچنین نتایج 
پژوهش سادات ایزدی (2015 ,۹۵00221) در مورد رفتار رانند گی پر خطر در جوانان نشان داد که سبکت 
زندگی افراد بر رانندگی پر خطر تاثیر گذار است. ایزدی در پژوهش خود به بررسی ابعاد سبکک زندگی با 
تفکیک جنسیت(دینداری فرهنگ مصرفی؛ مصرف الکل و ورزش) پرداخته است. همچنین پژوهش شارع 
پور و همکاران (2011 ره 6 511270007) نیز در این راستا می باشد شارع پور و همکاران در پژوهش خود 
مانند پژوهش ایزدی سبک زندگی افراد را مورد بررسی قرار دادند و نتایج پژوهش آنها نشان داد که اعمال 
مذهبی » علاقه به زیبایی و فرهنگ مصرفی در زنان بیشتر از مردان است و علاقه به رانند گی پر خطر در زنان 
کمتر از مردان است. بنابراین می توان گفت که تصادفات و حوادث رانندگی و رفتار ترافیکی خلق الساعه 
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نمی تواند باشد و به عنوان سبکک زندگی ریشه در جامعه پذیری » گذشته و یاد گیری افراد دارد و رفتارهای 
پرخطر مهمترین عامل در ایجاد سوانح و تصادفات رانند گی در جهان محسوب میشود رفتارهای پرخطر به 
مجموعه رفتارهایی گفته می شود که رانند گان را در خطر مرگ و با صدمات ناشی از نقض موازین قانونی 
قرار می دهد (2011 ,۵1 اه 5(۵5). رفتارهای پرخطری نظیر سرعت غیرمجاز نادیده گرفتن علایم و 
مقررات رانندگی» سبقت غیر مجاز و نقض خطوط به وفور اتفاق می افتد (,صهطنع] ,حن۴111 ,جمووامه1 
3 ,30۳015[8 تک 0۳2۳020). بررسی ها نشان می دهد بسیاری از رفتارهای غیر ایمن رانند گان به طور 
واضح در ارتباط با شخصیت جنس درآمد و تحصیلات و سبک زندگی می باشد ( نله ,۳۵120۵7 
9 ,۹۵1101722060 ). همچنین تجزیه و تحلیل تصادفات رانندگی در ایران بیانگر نقش عوامل انسانی 
به عنوان مهمترین عامل بروز تصادفات رانند گی است این عوامل طیف وسیعی از عوامل جمیت شناختی- 
شخصیتی و مهارتهای روانی حرکتی رانندگان را شامل می شود (2009 ,له 66 ۳۵1>20۵7). بر اساس 
شواهد موجود عوامل انسانی در ۰/۶۰ از تصادفات رانند گی به عنوان دلیل اصلی و در ۰/۹۵ کل تصادفات 
نیز به عنوان یک عامل تأثیر گذار معرفی شده است (2012 ,۳1۸90 ,۳100۵۳0202006). بنابر این می توان 
گفت. این عوامل در تعامل پیچیده با هم عمل می کنند و به دلیل ارتباط قوی با خصوصیات شخصیتی و 
شرایط روانشناختی رانندگان می توانند عامل خطر جدی در تصادفات رانند گی محسوب شوند. سرعت 
زیاد و عجله بی مورد» عدم رعایت قوانین و مقررات» سبقتهای نابجا؛ خستگی و رانندگی طولانی بدون 
استراحت. بی توجهی به تابلوهای راهنما و هشدار دهنده (سبک زند گی) از جمله رفتارهای پر خطری هستند 
که ارتباط قوی با شخصیت و نگرش رانند گان دارند» اگرچه عوامل موقعیت و محیطی نیز در تقویت و یا 
تضعیف آن نقش دارند. 

در اشاره به پيشنهادات پژوهش, پيشنهاد می شود که با توجه به اينکه باورهایی مانند قانون موثر و 
بازدارنده نیست يا اجرا نمی شود و یا بعضی از مواقع می شود آن را دور زد در بین جوانان و نوجوانان وجود 
دار به روز رسانی قوانین بر اساس پژوهش های میدانی در فواصل زمانی کوتاه تر صورت گیرد و قوانین 
موجود به قدر کافی آموزش داده شود. همچنین با توجه به اهمیت بسیار بالای ادراک قوانین پلیس در 
تصادفات و رفتار پرخطر نمونه جوانان پيشنهاد می شود مداخلاتی در ارتباط با تصحیح نگرش و باورهای 
افراد در مورد قوانین و اجرای صحیح تر قوانین با توجه به اصول روانشناسانه صورت بگیرد. همچنین تجدید 
نظر در محتوا و شیوه آموزش آموزشگاه های رانندگی با هدف یاد گیری رانند گی ایمن و سالم و نه صرف 


گواهینامه گرفتن و مهارت کسب کردن پيشنهاد می شود. در اشاره به محدودیت های پژوهش هم می توان 


سال ۷ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۶ بررسی رابطه سبکک زندگی رانند گان جوان... ۱۹ 


به عدم همکاری بعضی از بیمارستان هاء نبود یک پایگاه مشخص و معتبر برای دریافت اطلاعات آماری 
مربوط به تصادفات. دوره کوتاه مدت آموزش آزماینده ها بویژه در بخش کیفی و عدم امکان ضبط مصاحبه 
در تعدادی از سازمان ها اشاره کرد. 
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